
應對變幻市況的六大心法

第一式 分散投資 降低組合波幅

分散投資於性質不同的資產，有助互補表現，降低整體波幅。即使是同一資產類別亦可多元分散，
竅門在於了解光譜當中不同風險屬性（如行業和地區）的資產。

分散投資於負/低相關性
的資產，有助互補表現，
也可緩減風險

環球成熟
市場股票

單一成熟
市場股票

區域新興
市場股票

單一新興
市場股票

低

低 高

高

長線潛在
風險/回報

股票

債券

新與市場
本地貨幣
債券

新興市場
硬貨幣債券

環球投資
級別債券

美國國庫
債券

長線潛在
風險/回報

債券

股票

現金

另類資產

負相關性

Y

O
X

低相關性

Y

O
X

‧Potential problems in the  
 financial market and other  
 geopolitical challenges

‧The rise of artificial    
 intelligence and its    
 impacts on labour
 intensive industries



第二式 持續投資 發揮複式效應

第三式 逆境之下 質素至上

在過去30年，美國高收益債券的違約率曾3次
升近10%高位：

2000年
科網泡沫

+9%

-6%

投資級別
企業債券

高收益
債券

2008年
金融海嘯

-5%

-26%

2011年
歐債危機

+8%

+5%

平均成本法的優點

高收益債券的違約風險較高

應做VS不應做

優質債券在動盪市況下表現佔優

資料來源：彭博，投資級別債券為彭博巴克萊美國綜合企業債券
指數、高收益債券為彭博巴克萊美國企業高收益債券指數。以上
為資產全年表現。過去表現並非未來表現的指標。
 資料來源：標普全球評級，截至2020年3月20日 

 

持續投資發揮複式效應

平均成本法分段吸納

頻密進出市場

1991年
經濟衰退

2000-01年
科網泡沫

2008-09年
金融海嘯

上列數字為假設性數據，僅供說明用途，並不代表將來的表現。

一次過投資$6000 買入300股平均每單位成本為$20

每月投資$1000 買入339股 平均每單位成本為$17.7
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不少投資者頻密進出市場為的是要低買高沽，但往往事與願違，徒增交易成本。更理想的做法是利用
平均成本法分段入市，並持續將股息再作投資，以享受複息效應的威力。

在波動市況中，財政狀況理想的股票一般能夠維持現金流和派息，有助穩定價格表現。同樣道理，
在經營環境轉壞的情況下，信貸質素較佳的債券的違約風險較低。



第四式 變幻原是永恒 市場波動方為常態

過去20年，美國股市經歷過10
次，從52周高位回落逾10%的
跌市。因此，市場調整並不
罕見，而且調整往往令資產估值
變得吸引，造就入市良機。

第五式 堅守個人目標，量力而為

別讓短期波幅阻礙原有的投資
目標，亦不要因個別資產的價
格大幅回調而盲目追入，需要
了解自己的風險偏好與條件，
並且量力而為。

第六式 時刻留意顛覆市場的因素

即使處身波動市況當中，
仍要時刻留意市場變化，
尤其要認清一些能夠顛覆
全球經濟的長期趨勢，為
下一個週期來臨作好準備，
才能早着先機。
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滙豐環球投資管理投資學堂 
助您認識更多基本投資概念

‧金融市場的潛在問題，
 以及地緣政治因素帶來
 的挑戰外在風險

‧人工智能興起，並開始
 取代人手密集工種

科技發展

‧各地政局及政策因素， 
 如國際關係及貿易爭端

政府政策

‧人口老化或平均壽命  
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數據來源：彭博，截至2020年3月

（截至3月23日低位）

過去20年自高位回落超過10%的跌市
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