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本評論由滙豐投資管理編製，以就近期經濟及金融市場環境提供高度概述，僅供參考用途。所表達的觀點只反映製作本文件時之觀點，並會不時轉
變而不作另行通知，亦未必反映其他滙豐集團通訊或策略所表達的觀點。本營銷通訊並不構成內容任何讀者買賣投資的建議或意見，亦不應被視為
投資研究。所載之內容並非因應旨在促進投資研究獨立性的法律要求編製，且在發布前不受任何交易禁令的約束。請注意投資價值可升亦可跌，投
資者有機會未能取回投資本金。此外，與已發展市場相比，新興市場投資涉及較高風險，而且較為波動。本評論所載的表現數據與過去表現有關，
不應被視為未來回報的指標。在考慮進行任何形式的投資前，應考慮諮詢專業意見。

退休後未必能繼續賺取工資，但生活開支卻源源不斷。對於許多香港人來說，過往數十年的積蓄將須用作應付日常

開支、間中出現的意外支出，以及支持悠長的退休生活。如何將積蓄轉化為收入，同時又能夠適應生活轉變，正正

是關鍵所在。

退休人士嚮往的生活方式各有不同。滙豐進行的《富裕人士年度報告》顯示，近70% 香港受訪者傾向靈活的退休模

式，而29% 受訪者則計劃在不同地點旅居或間歇居住。1

這樣的退休計劃需要一定的成本。受訪者預計退休後每月能獲得48,580港元的被動收入，而千萬富翁的預計被動收

入更高達160,000 港元。他們預計的退休儲備平均相當於10年的年收入。 1

然而，無論財務目標如何周詳，亦未必足以應付退休後的所有情況。

悠長的退休生活可分為多個不同階段。在最初數年，旅遊及休閒可能佔據大部分預算開支，而後期則可能需要在醫

療保健或家庭助理方面投入較多資金。由於所需的收入未必會長持間保持同一個水平，因此，及早規劃以應對不斷

變化的需求，而不是假設第一年的開支會無限期重複，變得甚為重要。

營銷通訊

香港人越來越長壽，加上生活成本上漲及突如其來的開支，令退休模式有所轉變。多元
化的理財策略有助我們將積蓄轉化為收入，同時能夠靈活應變，並保持長遠增長潛力。

註1：受訪者為擁有100萬港元或以上流動資產、年齡介乎25至64歲的人士。數據基於以下關鍵假設：有關人士已自置物業，而退休後的被動收入
毋須用作支付租金開支。資料來源：《滙 豐富裕人士年度報告》，2025年11月。

資料來源︰滙 豐投資管理，2026年9月。

退休收入需要：
為安享退休生活投資
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註2：年齡介乎65至79歲退休人士的每月預算開支，數據基於以下關鍵假設：有關人士已自置物業，而退休後的被動收入毋須用作支付租金開支。
資料來源：滙豐退休計劃指標，2026年9月。

註3：資料來源：《滙 豐全球富裕投資者簡報2025》。

註4：資料來源：香港衞生防護中心，2026年9月。

註5：根據2016年8月至2026年8月每月消費物價指數的平均按年升幅計算。資料來源：香港政府統計處，2026年8月。

資料來源︰滙 豐投資管理，2026年9月。

部分開支會在停止工作後減少，但另一些開支則會持續甚至增加。根據「滙豐退休策劃指標」估計，香港退休人士

的每月基本生活開支約為8,685港元，舒適生活開支約為25,385港元，而豐盛生活開支約為45,085港元。房屋、旅

行、供養家庭及健康各方面，都可能令家庭實際開支遠超平均水平2。整體而言，富裕投資者平均認為需要擁有860

萬港元，才能擁有舒適安穩的退休生活3。

此外，退休後還有機會出現若干突如其來的開支，例如意料之外的醫療費用，而且可能會日趨頻繁。購買保險或許

會有幫助，但保單附設不受保項目、墊底費及不涵蓋的護理費用，因此退休人士仍可能需要自掏腰包。家居改裝、

家務助理或長期照護等費用亦會令生活開支增加。此外，部分退休人士亦需要供養子女、孫輩或年邁父母。

因此，預算開支應該分為可預見開支及突發狀況儲備。

這並不是說要預測未來每筆開支的日期或金額，而是要明白緊急狀況有機會與投資市場動盪同時發生，因此有必要

保留充足的可用資金，以免在不合適的時間被逼出售長線資產。

60歲退休可能意味必須為接下來的25、30年或更長時間的退休生活作好準備。香港衛生防護中心發表的報告表示，

2025年香港男性的平均預期壽命為83.3歲，女性則為88.7歲4。以上數字是人口統計數據，並非針對個別退休人士的

預測，但卻有助說明規劃長期退休生活的重要性。

通脹亦會蠶蝕退休積蓄。過去10年，香港的消費價格平均每年上升1.7% 。退休期間，即使溫和的通脹亦會對積蓄的

購買力造成顯著影響5。

但保持購買力只是挑戰的其中一部分。退休人士還須考慮本身能夠承受的投資風險水平，尤其是當他們從投資組合

中提取收入的時候。萬一在需要資金應付生活開支時遇上市場急挫，投資者有機會被逼虧本出售資產，因而減少其

後市場復甦時能夠獲取的收益。

回報發生的先後次序與長期平均回報水平同樣重要。

讓積蓄細水長流

本文件所載的任何預測、預計或目標僅供參考，概非任何形式的保證。滙豐投資管理對任何未能達到此類預測、預計或目標概不承擔任何責任
。所表達的觀點只反映製作本文件時之觀點，並會不時轉變而不作另行通知。投資價值及所得收益可升亦可跌，投資者有機會未能取回投資本
金。

退休後的生活開支
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退休後的投資方案必須兼顧人生的不同階段，這時的首要目標不再單純

是累積資產。退休人士可能希望將風險控制在一定水平，同時能夠定期

提取收入，資金有持續增值的空間，並可以在計劃有變時動用積蓄。適

當的平衡點取決於其他收入、健康狀況、家庭責任及手頭現金或物業金

額。

對於風險承受能力較低或中等的退休人士，設計投資方案時可以平衡收

入、資本保值及長遠增長的需要。與任何投資一樣，投資者應考慮承受

的風險是否適合本身的情況。

環球多元資產分散配置可為投資組合提供多個潛在回報來源，並將風險

分散至不同的地區、資產類別及發行人。將政府債券、投資級別企業債

券、環球股票及其他資產結合起來，並根據市場變化積極調整資產配置，

務求兼顧收入與資本增長潛力，同時保持投資組合在不同市場週期的韌

力。

定期派付是將投資組合轉化為每月預算工具的另一個方法，前提是投資

者須了解派付資金的來源6。此外，退休人士應權衡預期入息、費用、資

本風險，以及通脹可能削弱入息購買力等因素。

對於退休生活來說，靈活性亦十分重要，尤其是出現突如其來開支的時

候。假如退休人士可隨時贖回投資，不受禁售期限制，便能更靈活自如

地應對情況變化。

合適的投資方案必須符合開支計劃，並可以在情況有變時相應調整。

收入與靈活性兼備的投資組合

我們無法預知須預留多少資金才能保證舒適的退休生活，但制訂切合實

際的每月開支預算，預留醫療保健及其他突如其來的開支，並且為較長

時間的生活做好規劃，是安享晚年的起點。

專為退休人士而設的投資方案，能夠兼顧可控風險、環球多元化投資、

定期入息及提取款項的靈活性。一旦需要額外開支，又或家庭狀況及市

場環境轉變，亦應再次作出調整。

可調整的投資計劃

本文件所載的任何預測、預計或目標僅供參考，概非任何形式的保證。滙豐投資管理對任何
未能達到此類預測、預計或目標概不承擔任何責任。所表達的觀點只反映製作本文件時之觀
點，並會不時轉變而不作另行通知。投資價值及所得收益可升亦可跌，投資者有機會未能取
回投資本金。

註6：分派不獲保證；視乎投資情況，分派可能部分來自本金，因而於一段時間過後減少投
資價值。

資料來源︰滙 豐投資管理，2026年9月。



重要資訊 

投資價值及所得收益可升亦可跌，投資者有機會未能取回投資本金。本文所載之過去業績並不代表將來的表現。
本文所載之任何預測、估計及模擬均不應被視為將來表現的指標。任何涉及海外市場的投資，均有機會受到匯率
兌換所影響而令投資價值上升或下跌。與已發展市場相比，新興市場投資涉及較高風險，而且較為波動。新興市
場經濟體系一般大為依賴國際貿易，同時或會繼續受到貿易關卡、外匯管制、相對其他貨幣訂立的管制性調整，
以及由貿易國訂立或提出的其他保護性措施所帶來的負面影響。而此等經濟體系亦會或繼續受到其他貿易國的經
濟狀況的負面影響。互惠基金投資涉及市場風險，請細閱相關的文件。

無論基於任何原因，本文件所載之部分或全部內容均不得複製或進一步發放予任何人士或實體。所有未經允許之複
製或使用本文件，均屬使用者的責任，並有機會引致法律訴訟。本文件只提供一般性資料，文件內所載的觀點，不
應被視為出售或購入投資產品的意見或建議。文件內所載的部分陳述可能會被視為前瞻性陳述， 並提供目前預測或
未來的事件預估。相關的前瞻性陳述對未來表現或事件概不作出保證，並涉及風險及不確定性。基於多項因素，實
際結果可能與相關前瞻性陳述大不相同。我們對更新本文件內的前瞻性陳述，或對提供實際結果與前瞻性陳述的預
測不同的原因，不作出任何承諾。本文件並無契約效力，在任何情況下，於任何司法管轄範圍內均不應被視為促銷
或建議購入或出售任何金融工具，如此等建議並不合法。本文所載之內容只反映滙豐投資管理於製作本文件時之觀
點及意見，並會不時轉變。這些觀點並不一定代表目前的投資組合分佈。滙豐投資管理所管理的個別投資組合主要
反映個別客戶的目標、風險取向、投資期限及市場流動性。

我們對於任何第三方資料的準確性及/或完整性所引致的損失概不負責。有關資料乃取自我們相信可靠的來源，然而
我們並無作出獨立查證。

投資附帶風險，過去表現並非未來表現的指標。請參閱銷售文件以便獲取其它資料，包括風險因素。此文件並未經
證券及期貨事務監察委員會批閱。

滙 豐投資管理是滙豐集團資產管理業務的公司名稱。於香港，上述資訊由HSBC Global Asset Management (Hong 
Kong) Limited （滙豐環球投資管理（香港）有限公司）刊發。

版權 © HSBC Global Asset Management (Hong Kong) Limited （滙豐環球投資管理（香港）有限公司）2026。版權
所有。在未得到滙豐環球投資管理（香港）有限公司書面同意前，不得將本文件內容複製、儲存於檢索系統，或以
任何形式或任何方法，包括電子、機械、影印、錄音或其他方式發放。

內容編號：D079365 ；到期日：31.03.2027
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